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PREFEITURA DE

MESQUITA

ENSINO FUNDAMENTAL E EDUCAGAO INFANTIL (4 e 5 anos) INTEGRAL

SEMANA 1
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
—_ Leite batido com Leite com cacau
= S bananae cacau Mingau de aveia com . Leite com café Leite com baunilha
v S Broa de milho com s . ~ -
w 3 Granola banana . Biscoito tipo maisena P3o careca com requeijao
(a] margarina
Ragu de Carne ao
molho de tomate Frango em cubos
Macarra{o ao alho . sca de carne ao molho de .
e dleo Ensopadinho de . Guisado de Carne com
o i . Arroz / Feijdo tomate
(O Feijao Frango com Aipim . T Batata doce e Cenoura
(@) o Quibebe de Arroz com brécolis -
S Salada de Arroz / Feijdo Abdbora Feiis Arroz / Feijdo
e} beterraba com eljao
< azeite Sobremesa: Mamao* 2 o - Sobremesa: Sobremesa: Melancia*
obremesa: Meldo Tangerina*
Sobremesa:
Banana*
L Vitamina de . Leite batido com
I Suco de goiaba i ,
O | Banana com Macga y mamao Polpa de agai com "
2 L P3o careca com - Canjica
Biscoito tipo n Biscoito tipo cream Banana e Granola
S queijo branco
cream cracker cracker
Picadinho de
. Frango com
Cubinhos de Carne cheiri pry SET - ABR
Isca de Frango ao molho de x Frango dou'rfdo
L Macarrao ao Isca de carne Arroz / Feijdo
Arroz / Feijdo tomate <
(' sl molho de tomate Arroz / Feijdo Salada de Beterraba com
< | Repolho refogado Arroz / Feijdo . ; ;
E com tomate Batat 16 Feijao Abobrinha azeite
orégano . j :
7| sotvemess comses b o | brancos Logumes (atet
% Abobrinha Sobremesa: Pera ’
Laranja Sobremesa: forad cenoura e chuchu)
Melancia* refogada Sobremesa: Laranja*
Sobremesa: Mag¢a*
*A fruta ofertada podera ser alterada, conforme a safra ou ponto de maturagdo, sendo vaélidas as seguintes opgcGes: melancia,
mel3o, banana, mag3, mamao, laranja, pera e tangerina. E OBRIGATORIA a garantia de oferta de uma variedade de 4 tipos de
frutas diferentes por semana.
Havendo disponibilidade de polpa de fruta da agricultura familiar, os sabores dos sucos podem ser alterados, conforme a polpa
disponivel. Caso tenha polpa nos sabores manga ou maracuja, também poderdo ser utilizadas para preparo de vitaminas.
~ Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipidios
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENSINO FUNDAMENTAL = =
(Média semanal) 1.613 kcal 231g 81g 40g
EDUCAGAO INFANTIL 1.102 kcal 150g 57g 30g

Sgmahta Rigg Gomes ilva
Nutricionista RT — CRN4 n° 22/100513

Diretora de Alimentag&o e Nutricdo Escolar
Mat. n° 60/011.209-7




PREFEITURA DE

MESQUITA

ENSINO FUNDAMENTAL E EDUCAGAO INFANTIL (4 e 5 anos) INTEGRAL

SEMANA 2
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
S Batido leite com
> Vitamina de maga Leite com cacau Suco de goiaba frutas (mam&o com . ,
= D N ~ Leite com Café
Ll Biscoito tipo cream Biscoito tipo P3o careca com banana) ) .
a . G R Broa de milho com margarina
] cracker maisena requeijdo Biscoito tipo cream
o cracker
Ragu de Carne ao
Ovo mexido com molho de tomate
. Macarrdo ao alhoe | Frango dourado | Vaca Atolada (carne .
orégano 3 L . Risoto de Frango com
o - dleo Arroz / Feijdo e aipim)
Arroz / Feijdo o . - Cenoura, Vagem, salsa e
(O Feijdo Abobrinha Arroz / Feijdo >
(@) Salada de Cenoura ) cebolinha
. Salada de refogada carioca o
S | cozida em cubos com Feijdo
] azeite e salsa Beterraba com
< azeite e salsa Sobremesa: Sobremesa: s
Melzo* Tangerina* Sobremesa: Melancia
Sobremesa: Banana
Sobremesa:
Mamao*
w Mingau de Fuba com Milkshake de Arroz doce com maga e
e Canela* Suco de caju Magd com Suco de uva canela*
‘2’ P3o careca com Banana Pipoca
canela opciona ueijo branco iscoito tipo anana canela opcional conforme
S * | ional Queijo b Biscoito ti B * I ional conf
conforme aceitagdo maisena aceitagdo
: Isca de carne SET — ABR
Cubinhos de Carne | Frango acebolado ensopada Isca de Carne
ensopada Arroz / Religh Arroz com Frango ensopado Arroz / Feijdo
o< - Salada de cenoura A
< Arroz / Feijdo com aite cenoura Arroz / Feijdo Chuchu refogado
E Salada de Inhame cebolinha Feijdo Farofa de couve MAI - AGO
5 cozido Puré de batata Sopa de Feijdo com Carne,
Shbrafess: Sobremesa: Pera* Legumes (batata, abdbora,
Sobremesa: Laranja* Melancia* Sobremesa: chuchu) e massa para sopa
Maga* Sobremesa: Laranja*

*A fruta ofertada podera ser alterada, conforme a safra ou ponto de maturagdo, sendo validas as seguintes opgOes: melancia,
mel3o, banana, magd, mamao, laranja, pera e tangerina. E OBRIGATORIA a garantia de oferta de uma variedade de 4 tipos de

frutas diferentes por semana.

Havendo disponibilidade de polpa de fruta da agricultura familiar, os sabores dos sucos podem ser alterados, conforme a polpa
disponivel. Caso tenha polpa nos sabores manga ou maracuja, também poderdo ser utilizadas para preparo de vitaminas.

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(Média semanal)

Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipidios
ENSINO FUNDAMENTAL
SINO FU 1.588 kcal 243g 74g 37g
EDUCAGAO INFANTIL 1.096 kcal 160g 53g 28g

Sgmahta RiQs Gomes ilva
Nutricionista RT — CRN4 n° 22/100513
Diretora de Alimentag&o e Nutricdo Escolar

Mat. n° 60/011.209-7




PREFEITURA DE

MESQUITA

ENSINO FUNDAMENTAL E EDUCAGAO INFANTIL (4 e 5 anos) INTEGRAL

SEMANA 3
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Smoothie com . . . . . .
w N Leite com cacau Leite com baunilha Suco de goiaba Café com leite
& 2 MagaeBanana o - . . ~
W S Ricemirn ti Biscoito tipo P&o careca com Broa de milho com Queijo P&o careca com
= Biscoito tipo cream . o .
(a] maisena requeijdo branco margarina
cracker
Frango picadinho
. Isca de Carne ao molho de
Ovo cozido™ ensopada tomate
Arroz / Feijdo paca - Arroz Carreteiro (carne Frango dourado
(o) Arroz / Feijdo Macarrao ao alho e e
Salada de Cenoura . , em cubos, cenoura Arroz/ Feijdo
S e Chuchu com Salada de Pepino Sleo lada, t te picad Abdbora refogada com
g azeite e orégano com Tomate e Feiido O o TE, F')'I”Ca °F salsag
3 & azeite Salada de couve) / Feijao
Beterraba com .
Sobremeia: Sobrefecs) salod BB Veite Sobremesa: Tangerina* Sobremesa: Melancia*
Banana o
Mamdo* Sobremesa:
Meldo*
w Milkshake de Suco de caju
I Frapé de Banana Mingau de aveia mamao com Sanduiche de frango
Q Biscoito tipo & . banana Canjica desfiado com requeijdo
Z . com baunilha A
5 maisena Biscoito tipo cream cenoura e salsa ou
cracker orégano
SET — ABR
Isca de Carne Carne enso?i\da
Frango dou.redo Isca de Figado Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Arroz / Feijdo s Frango em cubos Salada de Batata doce
E‘( Repolho refogado gz / Felidg ol et Arroz / Feijdo bolinh
Pura de inh . com cebolinha
E com tomate YK ® inhamg PEpoyra c.02|da Farofa de Banana MAI - AGO
< com azeite e S delL
= . Sobremesa: orégano : . opa de Legumes
Sobremesa. Melancia* Sobremesa: Pera (Cenoura, Batata doce e
Laranja* 4 . Chuchu), com Carne e
Sobremesa: Maca Massa para sopa
Sobremesa: Laranja*
*A fruta ofertada podera ser alterada, conforme a safra ou ponto de maturagdo, sendo validas as seguintes opgOes: melancia,
mel3o, banana, magi, mamao, laranja, pera e tangerina. E OBRIGATORIA a garantia de oferta de uma variedade de 4 tipos de
frutas diferentes por semana.
**0vo cozido: para uma melhor apresentagdo, o ovo deve ser servido dividido ao meio, sendo rigorosamente respeitada a
porgdo proposta (1 unidade/aluno)
Havendo disponibilidade de polpa de fruta da agricultura familiar, os sabores dos sucos podem ser alterados, conforme a polpa
disponivel. Caso tenha polpa nos sabores manga ou maracuja, também poderdo ser utilizadas para preparo de vitaminas.

COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENSINO FUNDAMENTAL | ne'8ia_| Carboidratos | Proteinas | Lipidios
(Médi manal) 1.621 kcal 239g 79g 40g
edia semana EDUCACAO INFANTIL | 1097 keal 155¢ 54g 29g

Sgmahta Rigg Gomes ilva
Nutricionista RT — CRN4 n° 22/100513

Diretora de Alimentag&o e Nutricdo Escolar
Mat. n° 60/011.209-7




PREFEITURA DE

MESQUITA

ENSINO FUNDAMENTAL E EDUCAGAO INFANTIL (4 e 5 anos) INTEGRAL

SEMANA 4
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
2 Leite enriquecido Leite batido com
2 Vitamina de Banana com M:méo frutas (Banana e Suco de manga Leite com cacau
L Biscoito tipo cream L Mam3o) P3o careca com Broa de milho com
A Biscoito tipo . . .
i cracker maisena Broa de milho com Queijo branco margarina
o requeijdo
C id Ih Est fe d " -, -
arne (;T;c:o;:?emo ° > rcl)f;):ooe € Isca de Carne Frango dourado Feijoada nutritiva (Feij3o,
o Arroz / Feifio Arroz / Eei'ﬁo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo carne em cubos, abdbora,
o ) ,J carioca Abobrinha batata e chuchu)
(@) Salada de Cenoura Batata sauté com lada de Chuch refogada Arroz
S ralada com azeite e orégano Salada .e Chuchu g
2 cebolinha com azeite e salsa Farofa de couve
Sobremesa:
Sobremeées; 5 Tangerina* Sobremesa: Laranja*
Sobremesa: Banana* Mam3o* Sobremesa: Meldo* & ) g
w | Mingau de Fubd com ; ; : Suco de abacaxi
I Canela* Café Leite com baunilha ~ .
@) - : o com horteld Suco de caju
2 Aipim cozido com Biscoito tipo cream . = .
% . . Pipoca P3o careca com ovo mexido
S canela opcional manteiga cracker Macs
conforme aceitagao s
SET — ABR
Carne er.15c.)p~ada Isca de Frango e Picadinho de Carne ao
. FrAango/cI;::)urido z man/JT:rlt':io Arroz / Feijio I I\I/Iac:rrao a mzlho d/e:orr:ate
rroz / Feijdo rroz / Feijdo . olonhesa com rroz / Feijao
ﬁ Salada de Beterraba Puré de Batata F fca:jrlocab | Cenoura Primavera de legumes
2 com salsa e azeite doce arora ae GEuldie Feijdo (Batata, Cenoura e Vagem)
< couve MAI - AGO
Sobremesa: Laranja* Sobremesa: B Sobremesa: Pera* | Sopa de Ervilha com Carne e
Melancia* Sobremesa: Maga* Legumes (cenoura e batata)
Sobremesa: Melancia*

*A fruta ofertada podera ser alterada, conforme a safra ou ponto de maturagdo, sendo validas as seguintes opgOes: melancia,
mel3o, banana, mag¢i, mamio, laranja, pera e tangerina. E OBRIGATORIA a garantia de oferta de uma variedade de 4 tipos de

frutas diferentes por semana.

Havendo disponibilidade de polpa de fruta da agricultura familiar, os sabores dos sucos podem ser alterados, conforme a polpa
disponivel. Caso tenha polpa nos sabores manga ou maracuja, também poderdo ser utilizadas para preparo de vitaminas.

COMPOSIGAO NUTRICIONAL

(Média semanal)

Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipidios
ENSINO FUNDAMENTAL 1.673 keal 245g 78g aag
EDUCACAO INFANTIL 1.130 kcal 157g 55g 32g

Sgmahta Rigg Gomes ilva
Nutricionista RT — CRN4 n° 22/100513

Diretora de Alimentag&o e Nutricdo Escolar
Mat. n° 60/011.209-7




PREFEITURA DE

MESQUITA

ORIENTACOES GERAIS

- HORARIO DE REFERENCIA: Conforme orientagdes da SEMED.
- E proibida a alteracdo de carddpio sem comunicacdo prévia ao Setor de Alimentacdo e Nutri¢do Escolar.

- Quaisquer altera¢des de cardapio, deverdo ser comunicadas via e-mail ao Setor de Alimentagdo e
Nutri¢ao Escolar.

- A repeticdo é direito do aluno e é de igual teor a refeigdo.

- CASO SEJAM SERVIDAS REFEICOES INCOMPLETAS E/OU SUBSTITUIGOES, DEVE SER RELATADO NAS
OBSERVACOES DOS MAPAS DE CONTAGEM DE REFEICOES (DIARIO E QUINZENAL).

o KL"J é»—t A ’ o
Sgmahta Rigg Gomes ilva
Nutricionista RT — CRN4 n° 22/100513

Diretora de Alimentag&o e Nutricdo Escolar
Mat. n° 60/011.209-7




