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PREFEITURA DE

MESQUITA

ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL — EMEI (alunos de 4 e 5 anos)

SEMANA 1
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
~ " Vitamina de
2 I Frapé de banana Banana com Suco de goiaba . . Leite com café
2T - - Mingau de aveia ]
o 2 e magd cacau P3o careca com - Broa de milho com
- s . com baunilha .
%] g Granola Biscoito tipo queijo branco requeijdo
[a) cream cracker
Ragu ao molho de SET - ABR
tomate Frango em cubos )
~ Guisado de Carne (com
Macarrdo ao alho z Isca de carne ao molho de
3 Ensopadinho de % batata doce e cenoura)
e dleo v Arroz / Feijdo tomate .
o ion Frango com Aipim . Arroz / Feijdo
() Feijao N Quibebe de Arroz com
Q Salada de Arraz / Peliga Abdbora brécolis MAI - AGO
S s Sopa de Feijdo com Carne e
= | beterrada ralada Feijao i
< . Sobremesa: Legumes (batata, abdbora,
com azeite Mamao* SRPENIES chuchu) e massa para sopa
Meldo* Sobremesa: P P
. 1 *
Sobreme:a. R e Sobremesa: Melancia*
Laranja
*A fruta ofertada podera ser alterada, conforme a safra ou ponto de maturacgdo, sendo validas as seguintes opcdes:
melancia, meldo, banana, mag¢d, mam3o, laranja, pera, tangerina e manga e abacaxi. E OBRIGATORIA a garantia
de oferta de uma variedade de 3 tipos de frutas diferentes por semana.
Havendo disponibilidade de polpa de fruta da agricultura familiar, os sabores dos sucos podem ser alterados,
conforme a polpa disponivel. Caso tenha polpa nos sabores manga ou maracuja, também poderdo ser utilizadas
para preparo de vitaminas.
Siglas e abreviagdes: CHO: Carboidrato / PTN: Proteina / LIP: Lipidio
COMPOSICAO NUTRICIONAL | Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipidios
(Média semanal) 546 kcal 69g 29g 16g
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PREFEITUR

A DE

MESQUITA

ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL — EMEI (alunos de 4 e 5 anos)

conforme aceitagdo

com requeijdo

SEMANA 2

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
S w Mingaude Fuba .
S T com Canela* Milkshake de Leite com Suco de caju .
= N baunilha N Leite com cacau
w 2z Maga com Banana . P3ao careca com L .
a < . Broa de milho - Biscoito de maisena
w =l  *canelaopcional Granola queijo branco
a

Ovo mexido com
orégano
Arroz / Feijdo
Salada de Cenoura
ralada com azeite e
salsa

ALMOCO

Sobremesa: Banana

Ragu de carne
Macarrao ao alho
e Oleo
Feijao
Salada de
Beterraba com
azeite e salsa

Sobremesa:
Melancia*

Isca de frango
ensopado
Arroz com

cenoura
Feijao
Puré de batata

Sobremesa:
Maga*

Vaca atolada
Arroz / Feijdo
carioca

Sobremesa:
Pera*

SET - ABR
Risoto de Frango com
Cenoura, Vagem, salsa e
cebolinha
Feijao
MAI - AGO
Canja com: Frango, Arroz
branco e Legumes
(batata, cenoura e
chuchu)

Sobremesa: Melancia*

*A fruta ofertada podera ser alterada, conforme a safra ou ponto de maturagdo, sendo validas as seguintes opgoes:
melancia, meldo, banana, mag¢d, mama3o, laranja, pera, tangerina, manga e abacaxi. E OBRIGATORIA a garantia de
oferta de uma variedade de 3 tipos de frutas diferentes por semana.

Havendo disponibilidade de polpa de fruta da agricultura familiar, os sabores dos sucos podem ser alterados,
conforme a polpa disponivel. Caso tenha polpa nos sabores manga ou maracuja, também poderdo ser utilizadas

para preparo de vitaminas.

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(Média semanal)

Energia

Carboidratos

Proteinas

Lipidios

553 kcal

77g

26g

15g
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PREFEITURA DE

MESQUITA

ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL — EMEI (alunos de 4 e 5 anos)

Sobremesa:
Meldo*

SEMANA 3
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
~
S w Leite comcafé Leite com cacau .
I L . Suco de manga Suco de caju
2 U Biscoito tipo Quadradinho de . . x
o > maisena banana com Canjica Broa de milho com P3o careca com ovo
E g aveia Queijo branco mexido
(a]
Frango SET — ABR
picadinho ao
molho de Frango dourado
Ovo cozido** sl Arroz / Feijdo
Arroz / Feijdo Isca de Figado ., Arroz Carreteiro (carne | Abdbora refogada com
O | Salada de Cenoura Arroz / Feijdo i Thar em cubos, cenoura salsa
O R . alho e 6leo .
o e Chuchu com Puré de Inhame Feiido ralada, tomate picado e MAI - AGO
S | azeite e orégano ! couve) / Feijdo Sopa de Legumes
- Salada de
< Sobremesa: Beterraba com (cenoura, batata doce,
Sobremesa: Mamao* : Sobremesa: Tangerina* chuchu) com Carne e
ok salsa e azeite
Laranja massa para sopa

Sobremesa: Melancia*

*A fruta ofertada podera ser alterada, conforme a safra ou ponto de maturagdo, sendo validas as seguintes opgGes:
melancia, meldo, banana, mag¢d, mam3o, laranja, pera, tangerina, manga e abacaxi. E OBRIGATORIA a garantia de
oferta de uma variedade de 3 tipos de frutas diferentes por semana.

**Ovo cozido: para uma melhor apresentagdo, o ovo deve ser servido dividido ao meio, sendo rigorosamente
respeitada a por¢do proposta (1 unidade/aluno)

Havendo disponibilidade de polpa de fruta da agricultura familiar, os sabores dos sucos podem ser alterados,
conforme a polpa disponivel. Caso tenha polpa nos sabores manga ou maracuja, também poderdo ser utilizadas
para preparo de vitaminas.

Carboidratos
758

Proteinas
27g

COMPOSICAO NUTRICIONAL
(Média semanal)

Energia
521 kcal

Lipidios
13g
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PREFEITUR

A DE

MESQUITA

ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL — EMEI (alunos de 4 e 5 anos)

SEMANA 4

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

DESJEJUM
/ LANCHE

Leite com cacau
Biscoito tipo cream
cracker

Arroz doce com
maca e canela*

*canela opcional
conforme
aceitagao

Suco de maracuja
Broa de milho
com Queijo
branco

Mingau de aveia
com banana e
cacau

Suco de Laranja
Bolo Brasileirinho
(cenoura e couve)

**Nota no rodapé

ALMOCO

Carne moida ao
molho de tomate
Arroz / Feijdo
Salada de Cenoura
ralada com azeite e
cebolinha

Sobremesa:
Banana*

Estrogonofe de
frango
Arroz / Feijdo
Batata sauté
com orégano

Sobremesa:
Melancia*

Isca de Carne
Arroz / Feijdo
carioca
Salada de Chuchu
com azeite e
salsa

Sobremesa:
Maga*

Frango dourado
Arroz / Feijdo
Abobrinha
refogada

Sobremesa:
Pera*

SET - ABR
Feijoada nutritiva (Feijao,
Carne em cubos,
abodbora, batata e
chuchu)

Arroz
Farofa de couve
MAI - AGO
Sopa de Ervilha com
Carne e Legumes
(cenoura e batata)
Sobremesa: Laranja*

Siglas e abreviagdes: CHO: Carboidrato / PTN: Proteina / LIP: Lipidio

*A fruta ofertada podera ser alterada, conforme a safra ou ponto de maturagdo, sendo vélidas as seguintes opgdes:
melancia, meldo, banana, mag¢3, mam3o, laranja, pera, tangerina, manga e abacaxi. E OBRIGATORIA a garantia de
oferta de uma variedade de 3 tipos de frutas diferentes por semana.

Havendo disponibilidade de polpa de fruta da agricultura familiar, os sabores dos sucos podem ser alterados,
conforme a polpa disponivel. Caso tenha polpa nos sabores manga ou maracuja, também poderao ser utilizadas
para preparo de vitaminas.

** Opcao para unidades escolares onde ndo houver possibilidade de preparar o bolo para servir no
turno da manha:
Leite enriquecido com Banana e Maga

Biscoito tipo cream cracker

OBS:

- Caso a unidade escolar faga opgao por ndo preparar o bolo, o mesmo carddpio deve ser servido tanto no
desjejum quanto no lanche, a fim de padronizar o atendimento para ambos os turnos.

- Tanto o Setor de Alimentagdo e Nutrigao Escolar, quanto a empresa prestadora de servigos, deverao ser
comunicados, caso a unidade escolar opte pelo cardapio opcional.

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(Média semanal)

Energia

Carboidratos

Proteinas

Lipidios

564 kcal

79g 27g

16g
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PREFEITURA DE

MESQUITA

ORIENTACOES GERAIS

- HORARIO DE REFERENCIA: Conforme orientacdes da SEMED.
- E proibida a alteracdo de carddpio sem comunicacdo prévia ao Setor de Alimentacdo e Nutri¢do Escolar.

- Quaisquer altera¢Oes de cardapio, deverdo ser comunicadas via e-mail ao Setor de Alimentacao e
Nutri¢ao Escolar.

- A repeticdo é direito do aluno e é de igual teor a refei¢do.

- CASO SEJAM SERVIDAS REFEICOES INCOMPLETAS E/OU SUBSTITUIGOES, DEVE SER RELATADO NAS
OBSERVACOES DOS MAPAS DE CONTAGEM DE REFEICOES (DIARIO E QUINZENAL).
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