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EDUCACAO INFANTIL

SEMANA 1
REFEICOES 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA*
DESJEJUM/ logurte \_/|tar_n|na_1 de fruta SPCO de laranja Leite com café ~ Suco
LS . Biscoito tipo cream Pao careca com L . Pao careca com
LANCHE Biscoito tipo maisena . Biscoito tipo maisena o
cracker margarina requeijao
Feijao Arroz / Feijao Feljao . Feijao Arroz / Feijao
Carne moida ,
Arroz com cenoura Isca de Frango ~ Risoto de frango com Isca de Carne
ALMOCO/ . Macarréo Parafuso ao molho
Peixe ao molho Batata doce com salsa cenoura e vagem Farofa de couve
JANTAR e de tomate
Pirdo Abobrinha
Sob: Fruta Sob: Fruta Sob’ Fruta Sob: Fruta Sob: Fruta
*Frutas: Melancia, melédo, banana, maca e maméo
*Nos meses de maio, junho, julho, agosto e setembro, o cardapio do jantar para sexta feira é: Canja (Frango, arroz e legumes).
EDUCACAO INFANTIL
SEMANA 2
REFEICC)ES 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
DESJEJUM/ _Lelt_e com cafe Leite com achocolatado Suco \/|tar_r1|n§ de fruta logurte
Biscoito tipo cream L : N o Biscoito tipo cream . .
LANCHE Biscoito tipo maisena Pao careca | requeijao P&o careca com margarina
cracker cracker
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / fe;uao Feijdo
) Estrogonofe de carne Carne guisada
Ovo mexido c/cenoura A Frango xadrez Frango ensopado com
ALMOCO/ Batata sautée com . . Salada de Inhame )
Salada beterraba . Quibebe de abobora quiabo
JANTAR orégano Cenoura e chuchu
tomate e salsa Polenta
Sob: Fruta Sob: Eruta Sob: Fruta Sob'Eruta Sob: Fruta

*Frutas: Melancia, meldo, banana, maca e mamao
*Nos meses de maio, junho, julho, agosto e setembro, o cardapio do jantar para sexta feira é: Sopa de feijdo com carne, legumes e massa para

sopa.
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EDUCACAO INFANTIL

SEMANA 3
REFEICOES 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA* 62 FEIRA
DESJEJUM/ Leite com baunilha Biscoi'!ggtiuréecream P30 ci?ecga com Leite batido com fruta PAo ci?ecga com
LANCHE Biscoito maisena b . Biscoito tipo maizena e
cracker margarina regueijao
Feijdo o Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
~ Arroz / Feijao Frango .
Macarréo Parafuso ao dourado Isca de figado Frango ensopado Carne ensopada com
ALMOCO/ molho de tomate com ) Puré de batata Salada de Chuchu c/ aipim
. Abobrinha refogada
JANTAR cenoura e carne moida salsa
Sob: Fruta Sob: Fruta Sob: Fruta Sob: Fruta Sob: Fruta

*Frutas: Melancia, meldo, banana, macéd e mamao
*Nos meses de maio, junho, julho, agosto e setembro, o cardapio do jantar para sexta feira é: Sopa de legumes com carne e massa para sopa.

EDUCACAO INFANTIL

SEMANA 4
REFEICOES 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA*
Leite com Suco Leite com Café
DESJEJUM/ achocolatado logurte ~ T Suco
o L . Pao careca com Biscoito tipo cream ~ .
LANCHE Biscoito tipo cream Biscoito tipo maisena o K Pao careca Margarina
cracker requeijao cracker
Arroz/Feijao Arroz / Feijao Feijdo / Polenta Arroz / Feijao Arroz / Feijao
ALMOCO/ Ovo cozido Almdéndega molho Frango ao molho Isca de carne Frango dourado
JANTAR Salada de batata, Abobbora c/ salsinha Batata sautée com Salada de batata Farofa de banana
cenoura e chuchu refogada orégano doce e cenoura
Sob: Fruta Sob: Fruta Sob: Fruta Sob: Fruta Sob: Fruta

*Frutas: Melancia, meldo, banana, macad e mamao
*Nos meses de maio, junho, julho, agosto e setembro, o carddpio do jantar para sexta feira é: Sopa de ervilha com carne e legumes.
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HORARIOS DE REFERENCIA PARA AS REFEICOES SERVIDAS

Tipo de atendimento Refeicdo Turno Horario
Desjejum Manha 7h30m|n. - 8h .
Creche (parcial) e Pré-escolar Almoco 10h30m!n - 11h30m!n
Almoco Tarde 13h20min - 14h20min
Lanche 15h45min - 16h30min
Desjejum 7h30min - 8h
Creche (integral) Almogo Integral 10h45m!n - 11h45m!n
Lanche 13h15min - 13h45min
Jantar 16h - 16h40min
Desjejum ~ 6h45min - 7h10min
Al Manha 9h30min - 10h30mi
Ensino Fundamental (parcial) Moco min - min
Almocgo 12h45min - 13h15min
Tarde
Lanche 15h - 16h
Desjejum 8h - 8h20min
Ensino Fundamental (integral) - Mais Colacéo do Mais Educacédo 10h - 10h20min
~ ~ Integral - -
Educacéo (manha)/Regular (tarde) Almoco 12h10min - 12h40min
Lanche 15h - 16h
Desjejum 6h45min - 7h10min
Ensino Fundamental (integral) - Regular | Almoco 9h30min - 10h30min
~ : ~ — : — Integral :
(manha) /Mais Educacao (tarde) Colacdo do Mais Educacéo 13h - 13h20min
Lanche 15h30min - 16h
Jantar Noite 18h30min - 19h30min

Educacéo de Jovens e Adultos (EJA)
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Desjejum
Almoco
Lanche
Jantar

Escola de Educacéo Integral Integral

8h - 8h20min

10h - 11h

13h20min - 14h20min

15h30min - 16h15min

OBS:

1) Estes horarios poderéo ser adaptados pela Dire¢do da Unidade, de acordo com a necessidade e realidade de cada Escola.

Porém, esta adaptacdo deve manter a estrutura prevista para distribuicdo das refeicées, mantendo, portanto, os horarios de

distribuicdo o mais proximo possivel dos horarios de referéncia acima descritos. Em qualquer outro caso, a Direcdo da

Unidade devera obrigatoriamente solicitar autorizacdo prévia ao Setor de Alimentacéo e Nutricdo Escolar.

Orientacfes para o Bercario:

2) Para utilizagéo das frutas, legumes e verduras, assim como do tipo de carne a ser servido em cada dia, tomar como base o

cardapio utilizado para Creches, para criancas maiores de 12 meses.

3) Com relacéo ao tipo de leite a ser servido:

- Para criancas menores de 6 meses — devera ser utilizado a formula infantil de partida (Nan, Aptamil ou Nestogeno 1)

- Para criangas maiores de 6 meses — devera ser utilizada a formula infantil de seguimento (Nan, Aptamil ou Nestogeno 2)

4) Nao oferecer leite de vaca, mel e peixe para criangas menores de 1 ano de idade.

5) A clara de ovo e achocolatado s6 deve ser oferecida a crianca a partir dos 9 meses de idade.
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Alteracdo de cardapio:
6) O cardapio estara sujeito a alteracfes pelo Setor de Alimentacdo e Nutricdo Escolar em virtude da disponibilidade

dos géneros alimenticios, onde qualquer alteracédo sera avisada previamente.
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